
Associazione Sportiva Dilettantistica. “Il Gabbiano Napoli” 

 
 

 

                A.S.D. IL GABBIANO NAPOLI 
 
         Sede Legale: 
         Corso San Giovanni a Teduccio, 827    
         80146  Napoli –  C.F. 94220780632                                                 
                                            Cel. 338.8585461 
          
 
 
 

TIMING DELLA MANIFESTAZIONE 
 
16° TROFEO Il GABBIANO NAPOLI 
 
DOMENICA 8 GIUGNO 2025 
PARTE I 
 
Ore 07:15  ACCESSO AGLI SPOGLIATOI 
Ore 07:30  30’ di RISCALDAMENTO 
Ore 08:00 Termina il RISCALDAMENTO 
Ore 08:15 INIZIO GARE 
 

 400m Stile Libero      Finale a Serie (7) 08:15 
 50m Rana       Finale a Serie (13) 09:07 
 100m Stile Libero      Finale a Serie (18) 09:27 
 50m Farfalla       Finale a Serie (8) 10:03 
 100m Dorso       Finale a Serie (5) 10:15 
 200m Misti        Finale a Serie (3) 10:30 
 200m Rana       Finale a Serie (4) 10:43 
 200m Farfalla       Finale a Serie (2) 11:01 
 4X50m Misti Femminili      Finale a Serie (1) 11:10 
 4X50m Misti Maschi      Finale a Serie (4) 11:14 
 4X50m Misti Misti      Finale a Serie (2) 11:28 

 
PARTE II 
 
Ore 11:30  15’ circa di RISCALDAMENTO 
Ore 11:50 INIZIO GARE 
 

 200m Stile Libero      Finale a Serie (7) 11:50 
 100m Rana       Finale a Serie (6) 12:18 
 50m Dorso       Finale a Serie (7) 12:33 
 100m Farfalla       Finale a Serie (2) 12:47 
 50m Stile Libero      Finale a Serie (11) 12:52 
 100m Misti       Finale a Serie (7) 13:08 
 200m Dorso       Finale a Serie (2) 13:26 
 400m Misti       Finale a Serie (1) 13:35 
 4X50m Stile Libero Femminili     Finale a Serie (1) 13:43 
 4X50m Stile Libero Maschi     Finale a Serie (3) 13:47 
 4X50m Stile Libero Misti     Finale a Serie (1) 13:56 

 
N.b. tra parentesi è segnato il numero di serie, considerando che può variare in base agli assenti comunicati fino 
a 30’ prima dell’inizio delle gare. 

 

Termine manifestazione    ore 14,00 
Premiazione Speciali e Società   a seguire     
            


