NUOTO CLUB MILANO -SETTORE MASTER

Swim Virtual Race

in Video Conference

IL NOSTRO RINGRAZIAMENTO DAL MONDO
DEL NUOTO ATUTTI | MEDICI E INFERMIERI

1° TROFEO MASTER #ITALIACONVO! g

IMPIANTO!
eranno p CASA PROPRIA

CARATTERISTICHE DELLIMPIANTO:
( 0 ZOOM

QUANDO:"

26 Aprile - Domenica

100 FA - 100 RA

INFORMAZIONI / REFERENTI ORGANIZZATIVI:
( retta Cannizzaro - bettac73@yahoo.it
camilla.solesin@yahoo.it

Marco Pernumian - marco.pernumian@gmall.it

) metri sono
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Manifestazione organizzata da:
Responsabile della Manifestazione:

In collaborazione con:

so numero di ripetizion!

a da Top Trainers
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INFO LOGISTICHE:
il link pe lere alla diretta ZOOM verr
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N.C. Milano SrL S.S.Dilettantistica - via Bruno Buozzi, 107 - 20089 Rozzano {Mi) - Tel. +39 02 8256378 - Fax +39 02 89200855 - info@ncmilano.com - www.ncmilano.com




NUOTO CLUB MILANO -SETTORE MASTER

Swim Virtual Race

W in Video Conference

MILANDO IL NOSTRO RINGRAZIAMENTO DAL MONDO
DEL NUOTO ATUTTI | MEDICI E INFERMIERI

1° TROFEO MASTER #ITALIACONVOI “’ggég"

STILI GARA:
BURPEE
BUTTERFLY SIT UP

BRIDGE UP

FROG SQUAT JUMP
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Manifestazione organizzata da:
Responsabile della Manifestazione:

In collaborazione con:
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PSagl PUSH UP
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