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SPORT E BENESSERE 17° MEETING SNEF

23 MARZO 2024

Calcolo previsioni di durata delle gare. | tempi e le durate previste sono solo indicative. La loro correttezza
dipende dai tempi di iscrizione dichiarati e dal numero di assenze.

1° Turno di gare 23/03/2024

RISCALDAMENTO: ORE 9.00

INIZIO GARE: ORE 10.00 TERMINE PREVISTO ORE 12.40
ore 10.00 gara 1 400 stile libero

ore 11.20 gara 2 50 rana

ore 11.40 gara 3 100 farfalla

ore 11.50 gara 4 50 dorso

ore12.10gara 5 200 misti

2° Turno di gare 23/03/2024

RISCALDAMENTO: ORE 14.15 (INIZIO PRE-CHIAMATA ORE 15.00)
INIZIO GARE: 15.15 TERMINE PREVISTO ORE 18.45

ore 15.15gara 6 200 rana

ore 15.40 gara 7 50 stile libero

ore 16.25 gara 8 100 dorso

ore 16.50 gara 9 50 farfalla

ore 17.15 gara 10 100 stile libero

ore 18.10 staff 4x50 mista femm

ore 18.20 staff 4x50 mista maschi termine previsto 18.45

* Si ricorda che sara sempre a disposizione durante i turni di gara la vasca
per il riscaldamento mt. 25 x 4 corsie




