Un MIGLIO CON FEDE
4° Memorial Federica Menotti
08 Settembre 2024

Stabilimento balneare Mené Acquariva
Via delle Aquile 38 - 00040 Ardea (RM)

Localita & organizzazione

Organizzazione : A.S.D. Rari Nantes Aprilia

Responsabile : Emanuela Testa

Localita : Tor San Lorenzo - Stabilimento balneare Mené Acquariva — via delle Aquile, 00040 Tor San
Lorenzo RM, Ardea

Data : 08 Settembre 2024 dalle ore 08:00 alle 11:30 circa

Regolamento

La sicurezza sara garantita da imbarcazioni a remi / pedalo / sup lungo il percorso
L'organizzazione declina ogni responsabilita per danni che potrebbero derivare sia ai

partecipanti che a terzi o a cose, prima, durante, e dopo la manifestazione e comunque connessi con questa

In caso di maltempo la manifestazione sara rinviata al giorno 15 Settembre 2024 nei medesimi orari
e modalita, eventualmente nel caso di ulteriore maltempo posticipata ulteriormente a data da
destinarsi.

Nessun tempo massimo

E' ammesso l'uso di tutti di costumi a protezioni per acque fredde(mute)

Sono ammessi alla gara tutti gli atleti tesserati F.I.N., U.I.S.P. e/o atleti in possesso

di certificato medico agonistico in corso di validita

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno pervenire via email unmiglioconfede@gmail.com entro il 23/08/24 indicando le

seguenti informazioni:

vk wnN e

Cognome / Nome dell’atleta

anno di nascita

categoria di appartenenza

data validita certificato medico agonistico
societa (se iscritti ad un’associazione sportiva)

Se in una stessa email vengono iscritte piu persone sarebbe di aiuto un file excel come da modello a seguire



DATA DI FIN/ N° Scad.
N| F/M | CAT| COGNOME NOME D.E.R* e
NASCITA UISP | TESSERA certificato
1| F 40 | MENOTTI FEDERICA 15/02/1983 | ... | ... Si/no | e

* D.E.R DICHIARAZIONE ESONERO (allegato A/B)
Allegati all’email

1. copia del certificato medico

2. copia del tesserino (se tesserati FIN / UISP — non vincolante ai fini della partecipazione alla gara)

3. modulo di autocertificazione debitamente compilato e firmato (allegato A/B a seconda se
maggiorenni o minorenni)

Quota di iscrizione unica € 15.00 ad atleta da versare il giorno della gara

Informazioni

A disposizione docce e bagni durante la manifestazione
e Possibilita di affitto per la giornata di ombrelloni e lettini per la giornata
e Menu pranzo in differenti tipologie a scelta
e Per ulteriori informazioni contattare :
e Emanuela Testa 320-0132240
e Email: unmiglioconfede@gmail.com

Premiazioni
e Gadget per tutti gli iscritti
e Premiazioni con medaglia per i primi tre classificati di ogni categoria
e Premiazione la miglior prestazione femminile e maschile
e Premiazione speciale per la miglior prestazione femminile M35

Tabella oraria

e Ore 08:00 iscrizioni atleti e punzonatura — consegna cavigliere per cronometraggio automatico

e Ore 09:00 inizio gara (in caso di numero di partecipanti eccessivo verranno organizzate due partenze
scaglionate)

e Durata gara tra i 20 ed i 40 minuti in caso di una sola partenza (60 minuti se ci saranno partenze
scaglionate)

e Ore 11:00 premiazioni



Descrizione percorso

Ritrovo Mene Acquariva

Partenza in acqua da Bagni Stella, si procede in direzione sud per 300 m circa

e Svolta alla destra prima boa arancione posta in prossimita dello stabilimento Mené Agcuariva

e Siprocede verso riva per 50m circa girando alla destra della seconda boa

e Siprosegue in direzione Nord ovest per 300 metri, girando alla terza boa, in direzione della quarta
e Concluso il primo giro sono stati percorsi 700m

e Secondo giro come il primo

- Terzo giro termina dopo 100 m dalla terza boa, indicato da canale di uscita con boe galleggianti

Segnaletica

e quattro boe arancioni agli angoli esterni
e una boa gialla al centro del percorso
e canale di uscita con boe galleggianti

A seguire il percorso

4 PERCORSO

| Ritrovo Meng Acquariva,

- Partenza in acqua da Bagni Stella,
f| si procede in direzione sud per 300
m circa

-Svolta alla destra prima boa
arancione posta in prossimita dello
stabilimento Meng Agcuariva

Si procede verso riva per 50m circa
girando zlla destra della seconda

-Si prosegue in direzione MNord
ovest per 300 metri, girando alla
terza boa, in direzione della quarta
-Concluse il primo giro sono stati
percorsi 700m

Secondo giro come il primo

|- Terzo girc termina dopo 100 m
dalla terza boa, indicato da canale
di uscita con boe galleggianti




DESCRIZIONE SINTETICAPERCORSO
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ALLEGATO A — MAGGIORENNE

A.S.D. RARI NANTES APRILIA ‘
DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITA
Manifestazione “Un miglio con Fede” del

Il/La sottoscritto/a
nato/a a. it

residente’in (prov. )
Via n. tel.

DICHIARA E SOTTOSCRIVE

1..di essere in buono stato di salute e di esonerare '‘Organizzazione da ogni responsabilita sia civile che
penale relativae conseguente all'accertamenco di suddetta idoneita;

2. di essere a conoscenza del regolamento della manifestazione e’ si impegna ad assumere, a pena di
esclusione dall'evento, un comportamento conforme ai principi di lealtd e correttezza sportiva-é a non
assumere, in nessun caso, compartamenti contrari alla legge e alle norme-del regolamento che possano
mettere in.pericolo la'propria o Faltrui incolumitd;

3. di sollevare I'Organizzazione da qualsiasi responsabilita, diretta e indiretta, per eventuali darni materiali
e non materiali e/o spese (ivi incluse le spese legali), che dovessero derivargli a seguito della partecipazione
all'evento sportivo, anche in conseguenza del proprio comportamento;

&. di-assumersi ogni responsabilita che possa derivare dall’esercizio dell’attivita sportiva in questione e di
sollevare |'Organizzazione da ogni responsabilitd civile e penale, anche oggettiva, in conseguenza di
infortuni cagionati a 5é o a terzi e a malori verificatisi durante lintera durata dell’evento, o conseguenti
all'vtilizzo delle infrastrutture, nonché disollevare 'Organizzazione da ogni responsabilita legata a furti &/o
danneggiameantidi qualsiasi oggetta personale;

La presente autorizzazione viene concessain piena liberta ed:autonomia, senza condizionio riserve e a titolo
completamente gratuito.

Ai sensi e pergli effetti di cuiagli artt. 1341 e 1342 def c.c. il Partecipante dichiara di aver attentamente
esaminato tutte le clausole coritenule nella dichiarazione di esonero di responsabilita dell'Organizzazione e
di-approvarne specificamente tutti i punti elencati. La presente dichiarazione liberatoria deve essere letta,
approvata e sottoscritta dal partecipante all'evento, .o dai genitori legalmente responsabili qualora il
partecipante sia minore di 28 anni.

Data Firma (leggibile).

Autorizzazione al trattamento dei dati personali Preso atto dell'informativa di cui all‘art. 13 del decréto
legislativo ‘30 giugno 2003, n. 196, il Partecipante autorizza il trattamento e la comunicazione
all'Organizzazione dei propri dati personali, per le finalits connesse alla realizzazione dell‘eventeo sportivo. Il
Partecipante esprime il consenso ai trattamenti specificati nell'informativa, autorizzande I'invio di materiale
informativo refativo a successive manifastazioni o varie iniziative proposte dagli organizzatori e autorizza
ad eventuali riprese fotografiche e cinematografiche per la realizzazione di video, bacheche, pubblicazione
su carta stampata e web {compreso downlead).

Data

Firma (leggibile)




ALLEGATO B — MINORENNE

A.S.D. RARI NANTES APRILIA ‘
DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITA
Manifestazione “Un miglio con Fede” del

IIfLa sottoscritto/a Genitore dell’atleta

natofa a ‘ it

residente’in (prov. )
Via n. tel.

DICHIARA E SOTTOSCRIVE

1..di essere in byono stato di salute e di esonerare I'Organizzazione da ogni responsabilita sia civile che
penale relativae conseguente all’accertamento di suddetta idoneits;

2. di essere a conoscenza del regolamento della manifestazione e si impegna ad assumere, a pena di
esclusione dall'evento, un comportamento conforme ai principi di lealtd e correttezza sportiva-e a non
assumere, in nessun caso, comportamenti contrari alla legge € alle norme-del regolamento che possano
mettere in.pericolo la'propria o altrui incolumita; ’

3. di sollevare I'Organizzazione da qualsiasi tesponsabilita, diretta e indiretta, per eventuali danni materiali
e non materiali-e/o spese (ivi incluse le spese lagali), che dovessero derivargli a seguito della partecipazione
-all'evento sportivo, anche in conseguenza del proprio comportamento;

4. di assumersi ogni responsabilita che possa derivare dall'esercizio dellattivita sportiva in questione & di
sollevare |'Organizzazione da ogni responsabilita civile e penale, anche oggettiva, in conseguenza di
infortuni cagionati a sé o a terzi e a malori verificatisi durante Fintera durata dell’'evento, o conseguenti
all'vtilizzo delle infrastrutture, nonché disolevare 'Organizzazione da ogni responsabilita legata a furtiefo
danneggiamenti di qualsiasi oggetta personale;

La presente autorizzazione viene concessain piena libertd ed-autonomia, senza condizioni o riservee a titolo
completamente gratuito.

Ai sensi e per-gli effetti di cui'agli artt. 1341 e 1342 dei c.c. il Partecipante dichiara di aver attentamente:
esaminato tutte le clausole contenule pelta dichiaraziotie di esonero di responsabilita dell'Organizzazione e
di-approvarne specificamente tutti i punti elencati. La presente dichiarazione liberatoria deve essere letta,
approvata e sottoscritta dal partecipante al’evento, o dai genitori legalmente responsabili qualora il
partecipante sia minore di 28 anni.

Data Firma (leggibite),

Autorizzazione al trattamento dei dati personali Preso atto dellinformativa di cui all‘art. 13 del decréto
legislative ‘30 giugno 2003, n. 196, il Partecipante autorizza il trattamento e la comunicazione
all'Organizzazione dei propri dati personali, per le finalita connesse alla realizzazicne dell'evento sportivo. Il
Partecipante esprime il consénso ai trattamenti specificati nell'informativa, autorizzando I'invio di materiale
informativo refativo a successive manifestazioni o varie iniziative proposte dagli organizzatori e autorizza
ad eventuali riprese fotografiche e cinematografiche per la realizzazione di video, bacheche, pubblicazione
su carta stampata e web (compreso download).

Data Firma (leggibile)




