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XXXIII°MARATONA DEGLI ETRUSCHI 2024

Localita & organizzazione

e 33° MARATONA DEGLI ETRUSCHI KM 7.4

¢ Organizzazione : SOCIETA’ NUOTO PIOMBINO ASD

e Localita : PIOMBINO -Loc. Baratti Centro Velico
e Data : 28/07/2024

e Responsabile : NESI GIAMPAOLO

Programma e percorso
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La partenza sara dalla Spiaggia di Baratti presso il Centro Velico alle ore 09:30 con direzione EST.
Costeggiando la spiaggia di Baratti gli atleti si dirigeranno verso la spiaggia del Pozzino dopo aver lasciato
alla propria sinistra la BOA n° 1. Si proseguira verso NORD OVEST dopo aver superato la BOA n°6 (indicata in
colore giallo) che sara da considerarsi di direzione. Dopo la BOA n° 2 che sara lasciata a sinistra, si
procedera in direzione NORD EST verso lo scoglio dello Stellino dove troveremo le BOE n° 3 e 4 che, una
volta superate mantenendole a sinistra, condurranno gli atleti verso la BOA n°5 per il ritorno verso la
spiaggia di Baratti. Ci troveremo nuovamente alla BOA n°6 che ancora una volta sara da considerarsi di
direzione. La BOA n° 7 sara la prima da mantenere sulla destra e portera i partecipanti a costeggiare
nuovamente la spiaggia di Baratti, questa volta in direzione SUD-OVEST. La BOA n°8 sara tenuta sulla destra
e le BOE n° 9 e 10 lasciate alla sinistra, serviranno per la virata di ritorno verso il Centro Velico. L'ultima BOA
la n® 11 sara superata mantenendola sulla destra e dopo una virata di circa 90° ci si trovera in direzione
dell'imbuto di arrivo lungo circa 50 metri e posizionato nei pressi della spiaggia di fronte al Centro Velico
Baratti.

Tabella oraria

e ritrovo (accredito e punzonatura) ore:08,00

e riunione tecnica ore:09,00

e partenza della gara ore:09,30

e premiazioni ore: 13,30 Loc. Baratti ¢/o Centro Velico

Al termine della gara gli atleti troveranno il consueto ristoro sulla spiaggia nell’area riservata alla
manifestazione.

Regolamento
Sono ammessi alla competizione i seguenti atleti:

o - Atleti “italiani” e “stranieri” in possesso di tesseramento in corso di validita per il settore “nuoto di
fondo” con dicitura FO della Federazione Italiana Nuoto (FIN)

e - Atleti stranieri “agonisti” tesserati per federazioni straniere affiliate alla LEN (Ligue Européenne de
Natation) o alla FINA (Fédération Internationale de Natation), a condizione che presentino un
documento d’identita e la declaration form

e - Atleti stranieri “master” non tesserati per una societa affiliata alla FIN a condizione che
sottoscrivano la liability release form, accompagnata da copia di un documento d’identita

e Cronometraggio manuale

e Tempo massimo: come da regolamento FIN

e Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione
Italiana Nuoto

e Siprecisa che per quanto riguarda la categoria Master, la partecipazione a questa manifestazione
deve costituire I'unica prova a cui pud prendere parte un atleta nel fine settimana cosi come
previsto nel regolamento nuoto in acque libere FIN

Iscrizioni
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e Leiscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 23 LUGLIO 2024 contestualmente alla ricevuta
dell’avvenuto pagamento della quota di iscrizione. Dopo tale data non saranno pil accettate
iscrizioni. Gli atleti dovranno inviare quietanza di pagamento all’indirizzo e-mail
nuotopiombino@nuotopiombino.it.

e Come da Regolamento Federale (vedi allegato Circolare FIN -O1 e allegato Circolare FIN- 02
Tesseramento e Affiliazione e iscrizione gare) le iscrizioni degli atleti dovranno essere eseguite
obbligatoriamente dalle Societa di appartenenza attraverso il portale gestionale FIN

https://portale.federnuoto.it, accedendo alla sezione FONDO/eventi/iscrizione atleti.

e Siricorda che gli atleti partecipanti alle gare di fondo dovranno avere tessera con dicitura (FO), cioe
abilitata al NUOTO DI FONDO come da regolamento

e La copia della ricevuta del pagamento di € 40,00 da effettuare tramite bonifico bancario Banco
Popolare 1T12Z0503470720000000003011 Intestato Soc. Nuoto Piombino ASD specificando “quota
partecipazione Maratona degli Etruschi 2024” all’'indirizzo mail: nuotopiombino@nuotopiombino.it

e Come daregolamento F.I.N. non saranno accettate iscrizioni sul campo gara

Informazioni
Per ulteriori informazioni contattare

e - Giampaolo Nesi 3661238494
e - Patrick Donati 3356232654

Info logistiche
e Indirizzo del punto di ritrovo PIOMBINO Baratti presso campo Centro Velico
e Eventuale sito web di riferimento: pagina face book Societa Nuoto Piombino
Come arrivare e Parcheggi
e Autovettura / Da Nord: autostrada A12/E80 uscita Rosignano su Variante Aurelia SS1/E80 fino
uscita Venturina-Piombino. Da Sud: Autostrada fino a Tarquinia poi SS1/E80 Aurelia fino a uscita
Venturina-Piombino

Sulla spiaggia

o E stata attivata una convenzione per il noleggio degli ombrelloni e i dei lettini presso il
punto BLU adiacente all’arrivo della gara. Il prezzo di due lettini ed un ombrellone &
stabilito in 20 euro a set anziché 25. La prenotazione & obbligatoria.

Contattare:

BLU BARATTI sport & relax : 3342873227

Email: blubaratti@hotmail.com
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Facebook e instagram : @blubaratti

- Pernottamento e ristorazione
e Ristoro: all’arrivo gli atleti troveranno acqua bevande e frutta per I'immediato ristoro post gara.
Successivamente sara previsto un pasta party all’interno della pineta riservato a tutti gli atleti.

¢ Non abbiamo Strutture convenzionate: consultare il sito del Comune di Piombino

Classifiche & Premiazioni

Orario e luogo: ore 13,30c/o sede Centro Velico Baratti Loc. Baratti
Classifiche & premi

Coppe o premi ai primi 3 M e F Assoluti

Medaglie e premi ai primi 3 M e F di Categoria

Informazioni supplementari per il rispetto dell’ambiente

Ricordiamo a tutti i partecipanti e loro accompagnatori che sulle spiagge del territorio comunale di
Piombino & vietato I'utilizzo di plastica usa e getta ivi compreso |'uso di bottiglie in PET.

| nostri addetti non saranno pertanto autorizzati a consegnare agli atleti bottiglie di acqua o altre bevande
né tantomeno piatti, bicchieri e posate che non siano biodegradabili.



